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HARMONOGRAM USŁUGI 

Nazwa i adres Beneficjenta: CENTRUM ul. Mochnackiego 10 lok.1, 10-037 Olsztyn
Nazwa projektu: Dobry start – subregion olsztyński
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0077/18
Zadanie:  Szkolenia
Nazwa usługi: Pozycjonowanie i optymalizacje stron WWW opartych na systemie WordPress
Termin realizacji: 15.04.2019 – 29.04.2019
Miejsce realizacji: ul. Nowowiejskiego 9/501, 10-162 Olsztyn
Liczba osób: 1 osoba (1M)
Materiały szkoleniowe i dydaktyczne dla uczestników: Teczka, długopis, notes, pendrive

	Data realizacji szkolenia
	Godziny realizacji zajęć
	Temat zajęć
	Liczba
godzin
	Wykładowca
	Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

	15.04.2019
	8:00-9:30
	Wstęp do platformy WordPress
	2
	Grzegorz Choczaj
	ul. Nowowiejskiego 9/501, 10-162 Olsztyn


	
	9:30-9:45
	Przerwa
	15min
	
	

	
	9:45-11:15
	Optymalizacja stron WWW
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	11:15-11:45
	Przerwa obiadowa
	30min
	
	

	
	11:45-13:15
	Optymalizacja szablonów WordPress
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	13:15-13:30
	Przerwa
	15min
	
	

	
	13:30-15:45
	Optymalizacja przykładowej strony
	3
	Grzegorz Choczaj
	

	16.04.2019
	8:00-9:30
	Wstęp do narzędzi testujących strony internetowe
	2
	Grzegorz Choczaj
	ul. Nowowiejskiego 9/501, 10-162 Olsztyn


	
	9:30-9:45
	Przerwa
	15min
	
	

	
	9:45-11:15
	Opis najczęstszych błędów  na stronach internetowych
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	11:15-11:45
	Przerwa obiadowa
	30min
	
	

	
	11:45-13:15
	Wtyczki do systemu zarządzania stroną WordPress, które ułatwiają optymalizację stron.
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	13:15-13:30
	Przerwa
	15min
	
	

	
	13:30-15:45
	Omówienie wyszukiwarek internetowych
	3
	Grzegorz Choczaj
	

	17.04.2019
	8:00-9:30
	Wstęp do SEO
	2
	Grzegorz Choczaj
	ul. Nowowiejskiego 9/501, 10-162 Olsztyn


	
	9:30-9:45
	Przerwa
	15min
	
	

	
	9:45-11:15
	Optymalizacja stron internetowych pod wyszukiwarki internetowe na przykładzie strony opartej na WordPress
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	11:15-11:45
	Przerwa obiadowa
	30min
	
	

	
	11:45-13:15
	Optymalizacja stron internetowych pod wyszukiwarki internetowe na przykładzie zwykłej strony WWW
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	13:15-13:30
	Przerwa
	15min
	
	

	
	13:30-15:45
	Omówienie nowych technologii na stronach internetowych oraz ich wpływ na pozycjonowanie stron
	3
	Grzegorz Choczaj
	

	18.04.2019
	8:00-9:30
	Wstęp do fraz kluczowych
	2
	Grzegorz Choczaj
	ul. Nowowiejskiego 9/501, 10-162 Olsztyn


	
	9:30-9:45
	Przerwa
	15min
	
	

	
	9:45-11:15
	Narzędzia do fraz kluczowych
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	11:15-11:45
	Przerwa obiadowa
	30min
	
	

	
	11:45-13:15
	Narzędzia do śledzenia ruchu na stronach internetowych
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	13:15-13:30
	Przerwa
	15min
	
	

	
	13:30-15:45
	Użycie narzędzi do fraz oraz śledzenia ruchu na stronie WWW
	3
	Grzegorz Choczaj
	

	19.04.2019
	8:00-9:30
	Opis tworzenia tekstów pod wyszukiwarki internetowe
	2
	Grzegorz Choczaj
	ul. Nowowiejskiego 9/501, 10-162 Olsztyn


	
	9:30-9:45
	Przerwa
	15min
	
	

	
	9:45-11:15
	Zagrożenia związane z historią domeny oraz użyciem ”Blackhat SEO”
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	11:15-11:45
	Przerwa obiadowa
	30min
	
	

	
	11:45-13:15
	Neutralizowanie negatywnych efektów pozycjonowania
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	13:15-13:30
	Przerwa
	15min
	
	

	
	13:30-15:45
	Obrona przed atakami na naszą stronę internetową
	3
	Grzegorz Choczaj
	

	
23.04.2019
	8:00-9:30
	Zabezpieczenie strony internetowej opartej na WordPress
	2
	Grzegorz Choczaj
	ul. Nowowiejskiego 9/501, 10-162 Olsztyn


	
	9:30-9:45
	Przerwa
	15min
	
	

	
	9:45-11:15
	Kopia zapasowa strony oraz gdzie ją najlepiej trzymać
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	11:15-11:45
	Przerwa obiadowa
	30min
	
	

	
	11:45-13:15
	Przywrócenie strony internetowej z kopii zapasowej
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	13:15-13:30
	Przerwa
	15min
	
	

	
	13:30-15:45
	Przywrócenie strony internetowej opartej na WordPress
	3
	Grzegorz Choczaj
	

	24.04.2019
	8:00-9:30
	Wstęp do linkowania strony
	2
	Grzegorz Choczaj
	ul. Nowowiejskiego 9/501, 10-162 Olsztyn


	
	9:30-9:45
	Przerwa
	15min
	
	

	
	9:45-11:15
	Linkowanie strony – skuteczne metody
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	11:15-11:45
	Przerwa obiadowa
	30min
	
	

	
	11:45-13:15
	Przykład linkowania strony na realnej stronie internetowej
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	13:15-13:30
	Przerwa
	15min
	
	

	
	13:30-15:45
	Opis narzędzi do badania linków stron internetowych
	3
	Grzegorz Choczaj
	

	25.04.2019
	8:00-9:30
	Wstęp do ogólnego pozycjonowania stron WWW
	2
	Grzegorz Choczaj
	ul. Nowowiejskiego 9/501, 10-162 Olsztyn


	
	9:30-9:45
	Przerwa
	15min
	
	

	
	9:45-11:15
	Narzędzia określające trudność wypozycjonowania strony WWW
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	11:15-11:45
	Przerwa obiadowa
	30min
	
	

	
	11:45-13:15
	Koszt pozycjowania stron WWW
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	13:15-13:30
	Przerwa
	15min
	
	

	
	13:30-15:45
	Pozycjonowanie strony, a platforma WordPress
	3
	Grzegorz Choczaj
	

	26.04.2019
	8:00-9:30
	Hosting, a pozycjowanie stron WWW
	2
	Grzegorz Choczaj
	ul. Nowowiejskiego 9/501, 10-162 Olsztyn


	
	9:30-9:45
	Przerwa
	15min
	
	

	
	9:45-11:15
	Narzędzia do tworzenia artykułów
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	11:15-11:45
	Przerwa obiadowa
	30min
	
	

	
	11:45-13:15
	Narzędzia do automatyzacji tworzenia stron służących do pozycjowania
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	13:15-13:30
	Przerwa
	15min
	
	

	
	13:30-15:45
	Najskuteczniejsze metody pozycjonowania w praktyce
	3
	Grzegorz Choczaj
	

	29.04.2019
	8:00-9:30
	tworzenie zoptymalizowanej strony WWW opartej na platformie WordPress
	2
	Grzegorz Choczaj
	ul. Nowowiejskiego 9/501, 10-162 Olsztyn


	
	9:30-9:45
	Przerwa
	15min
	
	

	
	9:45-11:15
	tworzenie zoptymalizowanej strony WWW opartej na platformie WordPress
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	11:15-11:45
	Przerwa obiadowa
	30min
	
	

	
	11:45-13:15
	tworzenie zoptymalizowanej strony WWW opartej na platformie WordPress
	2
	Grzegorz Choczaj
	

	
	13:15-13:30
	Przerwa
	15min
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	13:30-15:45
	Rozwianie niepewności uczestnika i zakończenie szkolenia
	3
	Grzegorz Choczaj
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