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HARMONOGRAM USŁUGI 
Nazwa i adres Beneficjenta: Centrum Andrzej Ryszard Szope, ul. Mochnackiego 10 lok.1,10-037
Olsztyn
Nazwa projektu: Centrum możliwości - subregion elbląski.
Numer projektu: RPWM.10.02.00-28-0054/18
Zadanie:  Wsparcie psychologiczne
Nazwa usługi: Warsztaty
Termin realizacji: 08-09.12.2018
	Data realizacji szkolenia
	Godziny realizacji zajęć
	Temat zajęć
	Liczba
godzin
	Wykładowca/Psycholog
	Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

	8.12.2018r.
	08:00-11:00
	Lepsze poznanie siebie w kontekście relacji i sytuacji o charakterze społecznym.
	3
	Karolina Lemanowicz
	Centrum Andrzej Szope ul. Jagiełły 2/4 13-200 Działdowo


	
	11:00-11:15
	przerwa
	15 min
	
	

	
	11:15-14:15
	Podniesienie motywacji do współpracy z innymi
	3
	Karolina Lemanowicz
	

	
	14:15-14:30
	przerwa 
	15 min
	
	

	
	14:30-16:30
	Budowanie poczucia własnej wartości
	2
	Karolina Lemanowicz
	

	9.12.2018r.
	08:00-11:00
	Rozwój umiejętności psychospołecznych  i interpersonalnych
	3
	Karolina Lemanowicz
	Centrum Andrzej Szope ul. Jagiełły 2/4 13-200 Działdowo


	
	11:00-11:15
	przerwa
	15 min
	
	

	
	11:15-14:15
	Konstruktywne rozwiązywanie problemów i racjonalne podejmowanie decyzji
	3
	Karolina Lemanowicz
	

	
	14:15-14:30
	przerwa
	15 min
	
	

	
	14:30-16:30
	Poszukiwanie pomocy i korzystanie ze wsparcia
	2
	Karolina Lemanowicz
	


Miejsce realizacji: Centrum Andrzej Ryszard Szope , ul. Jagiełły 2/4, 13-200 Działdowo
Liczba osób: 7
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