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HARMONOGRAM USŁUGI 
Nazwa i adres Beneficjenta: Centrum Andrzej Szope. ul. Mochnackiego 10 lok.1, 10-037 Olsztyn
Nazwa projektu: Najpierw szkolenie a później zatrudnienie – Edycja 2
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0062/18-00
Zadanie:  Wsparcie psychologiczne
[bookmark: _GoBack]Nazwa usługi: Wsparcie psychologiczne - warsztaty
Termin realizacji: 23 i 24.08.2018r.
Miejsce realizacji: Centrum Andrzej Ryszard Szope, ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn
Liczba osób: 9 osób (3M 6 K)	

	Data realizacji szkolenia
	Godziny realizacji zajęć
	Temat zajęć
	Liczba
godzin 
	Wykładowca/Psycholog
	Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

	23.08.2018r.
	8.00-10:00
	Integracja grupy. Kim jestem – umiejętność opowiadania o sobie
	2
	Małgorzata Kinga Jóźwiak
	CENTRUM
ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn


	
	10:00-10:15
	przerwa
	15 min
	
	

	
	10:15-13:15
	Relacje interpersonalne. Ich znaczenie w życiu człowieka.
	3
	Małgorzata Kinga Jóźwiak
	

	
	13:15-13:30
	przerwa obiadowa
	15 min
	
	

	
	13:30-16:30
	Zasady współpracy z innymi. Komunikacja interpersonalna
	3
	Małgorzata Kinga Jóźwiak
	

	24.08.2018r.
	8.00-10:00
	Motywacja i jej znaczenie. Motywacja w kontekście współpracy z innymi
	2
	Małgorzata Kinga Jóźwiak
	CENTRUM
ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn


	
	10:00-10:15
	przerwa
	15 min
	
	

	
	10:15-13:15
	Umiejętności psychospołeczne i ich znaczenie w życiu osobistym i pracy.
	3
	Małgorzata Kinga Jóźwiak
	

	
	13:15-13:30
	przerwa obiadowa
	15 min
	
	

	
	13:30-16:30
	Zachowania w sytuacjach konfliktowych i trudnych. Radzenie sobie ze stresem.
	3
	Małgorzata Kinga Jóźwiak
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