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HARMONOGRAM USŁUGI 
Nazwa i adres Beneficjenta: CENTRUM ul. Mochnackiego 10 lok.1, 10-037 Olsztyn
Nazwa projektu: Najpierw szkolenie a później zatrudnienie – Edycja 2.
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0062/18
Zadanie:  Szkolenia
Nazwa usługi: Organizacja usług kosmetycznych z praktycznym warsztatem pracy w zakresie stylizacji paznokci
Termin realizacji: 01.12.2018 – 15.01.2019r
Miejsce realizacji: CENTRUM ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn/ Studio Urody Glossy, ul.Augustowska 40/lok. 101, 10-683 Olsztyn
Liczba osób: 1 osoba (1K)
Materiały szkoleniowe i dydaktyczne dla uczestników: Podręcznik „ECDL BASE NA SKRÓTY SYLLABUS V. 1.0”, „Podstawy kosmetologii w praktyce”, notatnik, długopis, pendrive oraz teczka

	Data realizacji szkolenia
	Godziny realizacji zajęć
	Temat zajęć
	Liczba
godzin 
	Wykładowca
	Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

	01.12.2018
	08:00 – 10:15
	Budowa paznokcia, defekty i choroby płytki paznokciowe
	3
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	ul. Augustowska 40/ lok. 101, 10-683 Olsztyn

	
	10:15 – 10:30
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	10:30 – 12:45
	Budowa paznokcia, defekty i choroby płytki paznokciowe
	3
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	
	12:45 – 13:15
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:15 – 14:45
	Budowa paznokcia, defekty i choroby płytki paznokciowe
	2
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	02.12.2018
	08:00 – 10:15
	Manicure klasyczny – przygotowanie i wyposażenie stanowiska pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
	3
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	ul. Augustowska 40/ lok. 101, 10-683 Olsztyn

	
	10:15 – 10:30
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	10:30 – 12:45
	Manicure klasyczny – przygotowanie i wyposażenie stanowiska pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
	3
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	
	12:45 – 13:15
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:15 – 14:45
	Manicure klasyczny – przygotowanie i wyposażenie stanowiska pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
	2
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	03.12.2018
	15:45 – 17:15
	Manicure klasyczny – przygotowanie i wyposażenie stanowiska pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
	2
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	ul. Augustowska 40/ lok. 101, 10-683 Olsztyn

	
	17:15 – 17:30
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	17:30 – 20:30 
	Manicure klasyczny – przygotowanie i wyposażenie stanowiska pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
	4
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	08.12.2018
	08:00 – 10:15
	Manicure klasyczny – przygotowanie i wyposażenie stanowiska pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
	3
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	ul. Augustowska 40/ lok. 101, 10-683 Olsztyn

	
	10:15 – 10:30
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	10:30 – 12:45
	Manicure klasyczny – przygotowanie i wyposażenie stanowiska pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
	3
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	
	12:45 – 13:15
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:15 – 14:45
	Manicure klasyczny – przygotowanie i wyposażenie stanowiska pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
	2
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	09.12.2018
	08:00 – 10:15
	Manicure hybrydowy – technika wykonania zabiegu, kolejność czynności, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, ćwiczenia.
	3
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	ul. Augustowska 40/ lok. 101, 10-683 Olsztyn

	
	10:15 – 10:30
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	10:30 – 12:45
	Manicure hybrydowy – technika wykonania zabiegu, kolejność czynności, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, ćwiczenia.
	3
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	
	12:45 – 13:15
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:15 – 14:45
	Manicure hybrydowy – technika wykonania zabiegu, kolejność czynności, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, ćwiczenia.
	2
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	10.12.2018
	15:45 – 17:15
	Manicure hybrydowy – technika wykonania zabiegu, kolejność czynności, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, ćwiczenia
	2
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	ul. Augustowska 40/ lok. 101, 10-683 Olsztyn

	
	17:15 – 17:30
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	17:30 – 20:30 
	Manicure hybrydowy – technika wykonania zabiegu, kolejność czynności, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, ćwiczenia
	4
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	15.12.2018
	08:00 – 10:15
	Manicure hybrydowy – technika wykonania zabiegu, kolejność czynności, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, ćwiczenia
	3
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	ul. Augustowska 40/ lok. 101, 10-683 Olsztyn

	
	10:15 – 10:30
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	10:30 – 12:45
	Manicure hybrydowy – technika wykonania zabiegu, kolejność czynności, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, ćwiczenia
	3
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	
	12:45 – 13:15
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:15 – 14:45
	Manicure hybrydowy – technika wykonania zabiegu, kolejność czynności, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, ćwiczenia
	2
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	16.12.2018
	08:00 – 10:15
	Regeneracja zniszczonych dłoni – peeling – parafina – ćwiczenia.
	3
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	ul. Augustowska 40/ lok. 101, 10-683 Olsztyn

	
	10:15 – 10:30
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	10:30 – 12:45
	Regeneracja zniszczonych dłoni – peeling – parafina – ćwiczenia.
	3
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	
	12:45 – 13:15
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:15 – 14:45
	Regeneracja zniszczonych dłoni – peeling – parafina – ćwiczenia.
	2
	Aleksandra Grodzka-Lesicka
	

	29.12.2018
	08:00 – 10:15
	Obsługa programu Word
	3
	Radosław Szarniak
	ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn

	
	10:15 – 10:30
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	10:30 – 12:45
	Obsługa programu Word
	3
	Radosław Szarniak
	

	
	12:45 – 13:15
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:15 – 14:45
	Obsługa programu Word
	2
	Radosław Szarniak
	

	30.12.2018
	08:00 – 10:15
	Obsługa programu Excel
	3
	Radosław Szarniak
	ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn

	
	10:15 – 10:30
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	10:30 – 12:45
	Obsługa programu Excel
	3
	Radosław Szarniak
	

	
	12:45 – 13:15
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:15 – 14:45
	Obsługa programu Excel
	2
	Radosław Szarniak
	

	05.01.2019
	08:00 – 09:30
	Obsługa programu Word
	2
	Radosław Szarniak
	ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn

	
	09:30 – 10:15
	Obsługa programu Excel
	1
	Radosław Szarniak
	

	
	10:15 – 10:30
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	10:30 – 11:15
	Obsługa programu Excel
	1
	Radosław Szarniak
	

	
	11:15 – 12:45
	Programy do planowania, mobilne kalendarze, poczta elektroniczna
	2
	Radosław Szarniak
	

	
	12:45 – 13:15
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:15 – 14:45
	Programy do planowania, mobilne kalendarze, poczta elektroniczna
	2
	Radosław Szarniak
	

	07.01.2019
	08:00 – 11:00
	Programy do planowania, mobilne kalendarze, poczta elektroniczna
	4
	Radosław Szarniak
	ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn

	
	11:00 – 11:15
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	11:15 – 12:45
	Podstawy obsługi strony www
	2
	Radosław Szarniak
	

	
	12:45 – 13:15
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:15 – 14:45
	Podstawy obsługi strony www
	2
	Radosław Szarniak
	

	08.01.2019
	08:00 – 11:00
	Podstawy obsługi strony www
	4
	Radosław Szarniak
	ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn

	
	11:00 – 11:15
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	11:15 – 12:45
	Graficzna obróbka zdjęć, tworzenie infografiki
	2
	Radosław Szarniak
	

	
	12:45 – 13:15
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:15 – 14:45
	Graficzna obróbka zdjęć, tworzenie infografiki
	2
	Radosław Szarniak
	

	12.01.2019
	08:00 – 11:00
	Graficzna obróbka zdjęć, tworzenie infografiki
	4
	Radosław Szarniak
	ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn

	
	11:00 – 11:15
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	11:15 – 12:45
	Graficzna obróbka zdjęć, tworzenie infografiki
	2
	Radosław Szarniak
	

	
	12:45 – 13:15
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:15 – 14:45
	Graficzna obróbka zdjęć, tworzenie infografiki
	2
	Radosław Szarniak
	

	13.01.2019
	08:00 – 11:00
	Graficzna obróbka zdjęć, tworzenie infografiki
	4
	Radosław Szarniak
	ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn

	
	11:00 – 11:15
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	11:15 – 12:45
	Graficzna obróbka zdjęć, tworzenie infografiki
	2
	Radosław Szarniak
	

	14.01.2019
	08:00 – 09:30
	Komunikacja interpersonalna
	2
	Kornelia Kuleszczyk
	ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn

	
	09:30 – 09:45
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	09:45 – 11:15
	Zasady kontaktu z kilentem
	2
	Kornelia Kuleszczyk
	

	15.01.2019
	15:45 – 16:30
	Tworzenie relacji długotrwałych
	1
	Kornelia Kuleszczyk
	ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn

	
	16:30 – 17:15
	Planowanie oferty
	1
	Kornelia Kuleszczyk
	

	
	17:15 – 17:30
	Przerwa kawowa
	15 min
	
	

	
	17:30 – 18:15
	Planowanie oferty
	1
	Kornelia Kuleszczyk
	

	
	18:15 – 19:45
	Zasady prezentacji oferty
	2
	Kornelia Kuleszczyk
	

	
	19:45 – 20:30
	Kanały informacji i promocji oferty
	1
	Kornelia Kuleszczyk
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