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HARMONOGRAM USŁUGI 
Nazwa i adres Beneficjenta: CENTRUM ul. Mochnackiego 10 lok.1, 10-037 Olsztyn

Nazwa projektu: Najpierw szkolenie a później zatrudnienie -30+. Subregion olsztyński.
Numer projektu: RPWM.10.02.00-28-0123/17

Zadanie: Poradnictwo psychologiczne
Nazwa usługi: Warsztaty
Termin realizacji: 29.01.2018 – 30.01.2018
Miejsce realizacji: CENTRUM ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn
	Data realizacji szkolenia
	Godziny realizacji zajęć
	Temat zajęć
	Liczba

godzin
	Wykładowca/Doradca zawodowy
	Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

	29-01-2018
	08:00-9:30
	Integracja grupy. Komunikacja interpersonalna.
	2
	Małgorzata Jóźwiak
	Centrum Andrzej Szope ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn


	
	09:30-09:45
	przerwa
	15 min
	
	

	
	9:45-11:15
	Komunikacja interpersonalna. Mowa werbalna i niewerbalna.
	2
	Małgorzata Jóźwiak
	

	
	11:15-11:30
	przerwa 
	15 min
	
	

	
	11:30-13:00
	Komunikacja interpersonalna. Bariery komunikacyjne.
	2
	Małgorzata Jóźwiak
	

	
	13:00-13:30
	Przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:30-15:00
	Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej - autoprezentacja
	2
	Małgorzata Jóźwiak
	

	30-01-2018
	08:00-9:30
	Motywacja i emocje.
	2
	Małgorzata Jóźwiak
	Centrum Andrzej Szope ul. Mochnackiego 10/1, 10-037 Olsztyn


	
	09:30-09:45
	przerwa
	15 min
	
	

	
	9:45-11:15
	Budowanie własnej wartości.
	2
	Małgorzata Jóźwiak
	

	
	11:15-11:30
	przerwa
	15 min
	
	

	
	11:30-13:00
	Sposoby radzenie sobie ze stresem.
	2
	Małgorzata Jóźwiak
	

	
	13:00-13:30
	przerwa obiadowa
	30 min
	
	

	
	13:30-15:00
	Sposoby radzenie sobie ze stresem.
	2
	Małgorzata Jóźwiak
	


